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Gulkrogcentret
Omrade Jst

Til brugere af bassinet

SV@AM DIG GLAD

\




Vi byder dig velkommen i Gulkrogcentrets svemmesal.

Vi haber, du ma f& nogle glade og behagelige stunder, der
samtidig vil kunne styrke din krop og dit velvaere.

Her finder du oplysninger om :

1. Bassinets starrelse og dybde

2. Hvad du skal medbringe

3. Omkledningsrummenes faciliteter
4. Baderegler

5. Dito

6. Retningslinjer og pabud

Svemmesalen ligger pd 1. sal. Der er sdvel trapper som elevator.

Bassinet er 8,60 m x 10,60 m.
Dybden er fra 1,10 m til 1,35 m.
Det betyder, at du kan bunde overalt.

Vandtemperaturen er ca. 32°, lufttemperaturen er 28°
og luftfugtigheden er ca. 50%.

Den monterede lift ved bassinkanten er for badende,
der ikke selv kan gé ad trapperne ned i vandet.




Hvad du skal medbringe
Du skal huske : badetgj, badesko, hdndklaeede og hdrshampoo.

Faciliteter i omklaedningsrummene

Vi beder dig anbringe dit overtgj i garderoben over for
receptionen, da pladsen i omkleedningsrummene er begraenset.

I omklaednings- og baderummene finder du svampe med sabe
til afvaskning. Endvidere er der mulighed for at benytte
hdrterrer.

Der er skabe, hvor du kan lase penge
og veerdigenstande inde.

Lader du penge eller smykker etc., ligge i dit tgj,

er dette pa eget ansvar, sa fa det last ind.

Tag et hdndkleede med til at sidde pa ved omklaedning.

Man fdr ikke hjeelp til omkleedning.
Vi forventer, at man hjcelper hinanden.

Der er mulighed for at sidde under bruserne, hvis du er
usikker pa benene.




Baderegler

Bassinet er ca. 32 grader varmt og er et felsomt milje.

Det er derfor af stor betydning, at vandet er sd rent

og bakteriefrit som muligt.

Du skal derfor, ligesom alle andre, der benytter bassineft,
overholde folgende baderegler [se 0gsd neeste side].

Y - De steder pa kroppen, der skal vaskes ekstra godt.




Baderegler

~ Toiletbeseg skal ske, for du gdr i brusebad.
= Smykker, piercing og sminke skal tages af, inden du vasker dig

~ Indsaeb hele kroppen, nar du er i brusebad.

Veer iseer omhyggelig med de intime steder, samt armhuler og
fedder.

= Skyl seben grundigt af.

~ Du skal vaske hdret inden du gdr i bassinet, eller ogsa benytte
badehcette.

~ DU MA ALDRIG GA I VANDET, F@R DER ER PERSONALE
TIL STEDE.

_  HUSK BADESKO TIL BRUG I VADOMRADERNE




Retningslinjer og pabud

Du mad ikke benytte bassinet, hvis du har:
diarré

feber

forkelelse

betendelsestilstand (betendelse i hud, hals, gjne, blere,
underliv)

dbne sdr/rifter - sperg personalet
fodsvamp/-vorter

Udflad

Radfer dig med din laege, hvis du har :

sveer hjertelidelse

forhgjet blodtryk

sukkersyge

epilepsi

er pabegyndt kemo-  kur/strdlebehandling

Lider du af inkontinens (ufrivillig vandladning og affering),
md du ikke benytte bassinet.

VED TVIVL - SPORG PERSONALET




Tilmelding og betaling

Svemning er for alle fertidspensionister,
folkepensionister og efterlensmodtagere.

Tilmelding til personalet i svemmesalen,
direkte tIf. nr. 21 58 78 68 - Henny

I Receptionen kan du kebe et svemmekort:
En enkeltbillet koster kr. 25,00
Et 10 turs kort koster kr. 200,00

Inden du gar ind i omkleedningsrummet serger personalet for
at klippe dit svemmekort.




God forngjelse
i

Gulkrogs svemmesal!




